
Катись 

карандаш! 

Цель: развитие 
длительного 
плавного выдоха;  
активизация  губных 
мышц. 

Оборудование: карандаши с гадкой или 
ребристой поверхностью. 
Ход игры:   Ребенок сидит за столом. На столе на 
расстоянии 20 см от ребенка положите 
карандаш. Сначала взрослый показывает, как с 
силой дуть на карандаш, чтобы он укатился на 
противоположный конец стола. Затем 
предлагает ребенку подуть на карандаш. Второй 
участник игры ловит карандаш на 
противоположном конце стола. Можно 
продолжить  игру, сидя напротив друг друга, и 
перекатывая друг другу карандаш с одного 
конца стола на другой. 
 

Веселые шарики 
 
Цель: развитие 
сильного плавного 
направленного 
выдоха;   
активизация  
губных мышц. 

Оборудование: легкий пластмассовый шарик. 
Ход игры:   С шариками можно играть так же, как 
с карандашами (см предыдущую игру). Можно 
усложнить игру.  Прочертите на столе линию. 
Затем возьмите шарик и положите на середину 
стола (на линии). Двое играющих сидят за 
столом напротив друг друга, по разные стороны 
шарика на линии. 

- Надо  дуть на шарик так, чтобы он укатился на 
противоположную сторону стола. А тебе нужно 
постараться, чтобы шарик не попал на твою 
часть стола. Дуть нужно сильнее Начали! 

Побеждает тот, кто сумел сдуть шарик за 
линию, на противоположную сторону стола. 

 

Плыви кораблик! 

 
Цель: развитие сильного плавного 
направленного выдоха; активизация  губных 
мышц. 

Оборудование: бумажные или 
пластмассовые кораблики, таз с водой. 
Ход игры:   на невысокий стол поставьте таз с 

водой, в котором плавает бумажный кораблик. 

Поначалу лучше использовать пластмассовый 

кораблик, так как бумажные кораблики быстро 

размокают и тонут. Взрослый дует на кораблик, 

затем предлагает подуть ребенку. 

- Педставь, что это море. Давай пустим в 

плавание кораблик. Смотри, какой сильный 

ветер! Как быстро поплыл наш корабль. А теперь 

ты попробуй. Молодец! 
Игру можно усложнить, предложить 

ребенку покататься на кораблике из одного 

города в другой, обозначив города значками 

на кроях таза. В этом случае струя воздуха во 

время ротового выдоха должна быть не 

только сильной, но и направленной. 

 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
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Источником образования звуков речи 
является воздушная струя, выходящая из легких 
через гортань, глотку, полость рта или носа 
наружу. Правильное речевое дыхание 
обеспечивает нормальное звукообразование, 
создает условия для поддержания нормальной 
громкости речи, четкого соблюдения пауз, 
сохранения плавности речи и интонационной 
выразительности. 

Нарушения речевого дыхания могут быть 
следствием общей ослабленности, аденоидных 
разращений, различных сердечно-сосудистых 
заболеваний и т.д. 

Такие несовершенства речевого дыхания, как 
неумение рационально использовать выдох, 
речь на вдохе, неполное возобновление запаса 
воздуха и др.,   отрицательно   влияющие   на 
развитие   речи     детей, могут быть 
обусловлены неправильным воспитанием, 
недостаточным вниманием взрослых к речи 
детей. Малыши, имеющие ослабленный вдох и 
выдох, как правило, говорят тихо и затрудняются 
в произнесении длинных фраз. При 
нерациональном расходовании воздуха 
нарушается плавность речи, так как дети на 
середине фразы вынуждены добирать воздух. 
Часто такие дети не договаривают слова и 
нередко в конце фразы произносят их шепотом. 
Иногда, чтобы закончить длинную фразу, они 
вынуждены говорить на вдохе, отчего речь 
становится нечеткой, судорожной, с 
захлебыванием. Укороченный выдох вынуждает 
говорить фразы в ускоренном темпе, без 
соблюдения логических пауз. 

Приступая к развитию у ребенка речевого 
дыхания, необходимо прежде всего 
сформировать сильный плавный ротовой 
выдох. При этом надо научить ребенка 

контролировать время выдоха, расходовать 
воздух экономно. Дополнительно у ребенка 
развивается способность направлять воздушную 
струю в нужном направлении. 

Во время проведения описанных игр 
необходим постоянный контроль за 
правильностью дыхания.  

 

Запомните параметры правильного 
ротового выдоха: 

- выдоху предшествует сильный вдох через 
нос – «набираем полную грудь воздуха» 
- выдох происходит плавно, а не толчками; 
- во время выдоха губы складываются 
трубочкой, не следует сжимать губы, 
надувать щеки; 
- во время выдоха воздух выходит через рот, 
нельзя допускать выдоха воздуха через нос 
(если ребенок выдыхает через нос, можно 
зажать ему ноздри, чтобы он ощутил, как 
должен выходить воздух); 
- во время пения или разговора нельзя 
добирать воздух при помощи частых 
коротких вдохов. 

При проведении игр, направленных на 
развитие у ребенка дыхания, необходимо 
иметь в виду, что дыхательные упражнения 
быстро утомляют ребенка, даже могут 
вызвать головокружение. Поэтому такие 
игры необходимо ограничивать по времени. 

Перечисленные ниже игры и упражнения 
помогут научить ребенка плавно выдыхать 
через рот сильную направленную струю 
воздуха. 

 
 

Игры и упражнения для развития 
плавного ротового выдоха 

 
Ветерок 

Цель: развитие сильного плавного ротового 
выдоха;   
активизация  губных мышц. 

Оборудование: бумажные 
султанчики (метелочки). 

Ход игры:   перед началом 
игры нужно подготовить 
метелочки. Для этого 
прикрепите полоски цветной 
бумаги к деревянной палочке. Можно 
использовать тонкую попирусную бумагу, или 
елочное украшение «дождик». 

Взрослый предлагает поиграть с метелочкой. 
Показывает как можно подуть на бумажные 
полоски, потом предлагает ребенку. 

- Представь, что это волшебное дерево. 
Подул сильный ветерок и зашелестели на 
дереве листочки! Вот так! А теперь ты подуй. 

 

Вертушка 
Цель: развитие длительного 

плавного выдоха;   
активизация  губных мышц. 

Оборудование: игрушка - 
вертушка          

   Ход игры:   перед началом 
игры подготовьте игрушку – 
вертушку.              
Покажите ребенку вертушку. На улице 
продемонстрируйте, как она начинает вертеться 
от дуновения ветра. Затем предложите подуть 
на нее самостоятельно:  

 

 



- давай сделаем ветер – подуем на вертушку. Вот 
как завертелась! Подуй еще сильнее – вертушка 
вертится быстрее 


