
"Утверждаю" 

' «• xS V 

"Разработано" 
ООО КП "Вкус и Качество' 

/ Яксун В.В. / 

Меню на 02.11.2020 года 

МАОУ "СОШ № 118 дети (1-3)-завтрак 
Наименвание блюда Выход Калорийность, ккал 

ЗАВТРАК 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ НА БАТОНЕ (2-И ВАР) 
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ). 

30/10 
150 
180 

110,23 
176,90 
78,44 

2-ОИ ЗАВТРАК 
ЯБЛОКИ,. ЖТ 57,72 

Использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кущшарных 
изделий для дошкольных образовательных учреждений 2012 года. 

Зав. производством / / 

Калькулятор /Морозова Т.Ю./ 



"Утверждаю' 
P E K T Q F 

^ U ^ T P . У Р У С О В А 

"Разработано" 
ООО КП "Вкус и Качество' 

/ Яксун В.В. / 

Меню на 03.11.2020 года 

МАОУ "COLLI № 118 дети (1-3)-завтрак 
Наименвание блюда Выход Калорийность, ккал 

ЗАВТРАК 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ НА БАТОНЕ 20/5 88,39 
СУП МОЛОЧНЫЙ С РИСОМ* 150 102,68 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ) . 180 78,32 

2-ОЙ ЗАВТРАК 
МАНДАРИН.. ШТ 45,50 

Использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и куликарных 
изделий для дошкольных образовательных учреждений 2012 года. 

Зав. производством / / 

Калькулятор /Морозова Т.Ю./ 



'Утверждаю' 

{вдор 
В.Р .ТРУСОВА 

"Разработано" 
ООО КП "Вкус и Качество' 

С /Яксун В.В. / 

Меню на 05.11.2020 года 

МАОУ "СОШ № 118 дети (1-3)-завтрак 
Наименвание блюда Выход Калорийность, ккал 

ЗАВТРАК 
20/8 71,93 
150 202,65 
180 109,86 

2-ОЙ ЗАВТРАК 
БАНАНЫ ШТ 189,00 

Использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулуарных 
изделий для дошкольных образовательных учреждений 2012 года. 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ НА БАТОНЕ.* 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ (ВЯЗКАЯ) 
КАКАО С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)., 

Зав. производством / / 

Калькулятор /Морозова Т.Ю./ 



ЗАВТРАК 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ НА БАТОНЕ 20/5 88,39 
КАША "ДРУЖБА" 150 166,26 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ).. 150 65,27 

2-ОЙ ЗАВТРАК 
СОК ПОРЦ..* 200 92,00 

Использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных' 
изделий для дошкольных образовательных учреждений 2012 года. 

Зав. производством / / 

Калькулятор ХТ Ш /Морозова Т.Ю./ 

Наименвание блюда Выход Калорийность, ккал 
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Меню на 06.11.2020 года 

МАОУ "СОШ № 118 дети (1-3)-завтрак 

"Разработано" 
ООО КП "Вкус и Качество" 

/Яксун В.В. / 



мтШверждаю" 
л^тсои 

Меню на 02.11.2020 года 

МАОУ "СОШ № 118 дети (1-3)- ужин 
Наименвание блюда Выход Калорийность, ккал 

УЖИН 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. , * 
КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ.* 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

60 
120 
180 
20 
20 

73,45 
201,90 
92,07 
47,20 
44,24 

Использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных 
изделии для дошкольных образовательных учреждений 2012 года. 

Зав. производством / / 

Калькулятор /Морозова Т.Ю./ 

"Разработано " 
ООО КП "Вкус и Качество" 

/ Яксун В. В. / 



МАОУ "СОШ № 118 дети (1-3)- ужин 
Наименвание блюда Выход Калорийность, ккал 

Меню на 03.11.2020 года 

"Разработано" 
ООО КП "Вкус и Качество" 

/ Яксун В.В. / 

УЖИН 
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 78,93 
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО СГ.МОЛОКОМ 100/20 276,07 
ЧАЙ С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ) 200 75,18 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 47,20 

Использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных 
изделий для дошкольных образовательных учреждений 2012 года. 

Зав. производством / / 

Калькулятор /Морозова Т.Ю./ 



ДИРЕКТ 
Утверждаю' 

-Т^УСОВА 

"Разработано" 
ООО КП "Вкус и Качество' 

/ Яксун В.В. / 

Меню на 05.11.2020 года 

МАОУ "СОШ № 118 дети (1-3)- ужин 
Наименвание блюда Выход Калорийность, ккал 

УЖИН 
CAJIAT ИЗ МОРКОВИ 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ. 

60 
100/20 
200/7 
40 

78,93 
268,33 
62,53 
88,48 

Использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных 
изделий для дошкольных образовательных учреждений 2012 года. 

Зав. производством / / 

Калькулятор /Морозова Т.Ю./ 



Наименвание блюда Выход Калорийность, ккал 

Зав. производством / / 

Меню на 06.11.2020 года 
I 

УЖИН 
САЛАТ ИЗ Б/КАПУСТЫ, ОГУРЦОВ И СЛАДКОГО ПЕРЦА, 40 49,98 
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ. 60 109,83 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ. 100 106,26 
ЧАЙ С САХАРОМ 200 60,15 
ХЛЕБ РЖАНОЙ. 40 88,48 

Использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных ф изделий для дошкольных образовательных учреждений 2012 года. 

"Разработано" 
ООО КП "Вкус и Качество" 

/Яксун В.В./ 

МАОУ "СОШ № 118 дети (1-3)- ужин 

Калькулятор /Морозова Т.Ю./ 

§ 


